
 

 

 

 

 

 

                                           

  

  

「 仲間と過ごす貴重な時間 」 

 

北海道白樺高等養護学校長 山 本 貴 路  

 

 本年度は、男子棟 61 名、女子棟 22 名、合計 83 名で寄宿舎生活が始まりました。はじめて親元

を離れ寄宿舎の生活を送るわけですから、不安や緊張がたくさんあると思います。 

また、集団生活ですから、そこにはルールがありマナーを守ることも必要となります。これまでの

生活の違いやコミュニケーションの受け止めのちがいなど、不満を抱くこと、納得のいかないこと

も多々あり、トラブルに発展してしまうこともあります。トラブルの多くは、誤解から始まってい

ることもあり、誤解を確かめず行動することで、ぶつかり合うことに繋がってしまうことも少なく

ありません。話をすること、話し合うこと、そして相手意識をもち相手の気持ちを考えながら生活

することが大切です。 

寄宿舎には 83 名の仲間がいます。学級や学年が違う仲間が同室になったり、娯楽室で関わった

り、行事を行うこともあります。先日の寄宿舎歓迎会でも、実行委員会の２、３年生が、新入舎生

が不安にならないように、みんなを楽しませる企画を考えていました。一人一人の自己紹介や決意

発表では、たくさんの笑顔や大きな笑い声も聞くことができ、楽しい寄宿舎生活がスタートできて

いるのだと安心しました。これだけの同年代の仲間と一緒に暮らす経験はなかなかありません。

「仲間と過ごす貴重な時間」が充実した時間となるように、自主的・主体的の寄宿舎生活を送って

ください。 

保護者の皆様、寄宿舎の生徒たちは、学校生活以外に寄宿舎でも集団生活を一生懸命に取り組ん

でいます。人間関係や規則正しい生活など、知らず知らずにストレスになっていることもあると思

います。週末に帰省した際には、一週間の出来事等の話をし、心情を受け止め、優しくそして明る

く励まし、リフレッシュして再び学校生活・寄宿舎生活へ向かえられますようお願いいたします。 

職員一同、生徒たちが自分の良さを発揮し、互いを尊重し合い、より良く寄宿舎生活を送ること

ができるよう、保護者の皆様と連携を図ってまいります。引き続き、ご理解とご協力をお願いいた

します。 

 

 
 

北海道白樺高等養護学校長 

        山 本 貴 路 

令和５年４月２８日 Ｎｏ．１ 

 

 



◇寄宿舎歓迎会◇ 

4 月 20 日(木)に１部２部に別れて、寄宿舎歓迎会が行われ

ました。第１部は食堂にて食事会です。２、３年生実行委員会

のみなさんがこの日の為に企画し、準備を進めてきました。緊

張しながらもしっかりと役割を果たしてくれました。夕食は歓

迎会の特別メニューでいつもより豪華になっています。新入生

も豪華な食事を喜んでくれ、楽しみながら食べることができた

ようです。食後のデザートにアイスも出て、全員大満足でした。 

食後の歓迎会第２部では、寄宿舎紹介の動画や新入生の自己

紹介が行われました。動画では寄宿舎のことを２、３年生が面

白おかしく紹介してくれ、大盛り上がりです。新入生の挨拶では緊張しながらも 1 人 1 人自分のことや

今後の目標をしっかりと発表することができました。新しい仲間を迎えて、改めて舎生全員親睦が深め

られた歓迎会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇自治会活動について◇ 

 寄宿舎の自治会はブロックでの活動と係活動があります。係活動は前期を２、３年生、後期を１、２

年生で構成し活動します。寄宿舎は集団生活の場のため、過ごしやすい生活ができるように意見を出し

合い、自分だけではなく寄宿舎生みんなの事を考えて行動し、生徒の意欲を大切にしながら進めていま

す。前期は３年生にとって役員になって進める最後の場でもあります。先輩達が、寄宿舎の生活をより

良くするために積極的に立候補してくれました。みんなの信任のもと、前期の自治会役員メンバーが決

まりましたのでお知らせ致します。 

 

◇前期自治会役員 

男子 1 階 ブロック長 ～服部 虎太郎 さん 書記 ～守田 大和  さん 

男子 2 階 A ブロック長 ～大家 唯楓  さん 書記 ～酒井 孝輔  さん 

男子 2 階 B ブロック長 ～水上 涼太  さん 書記 ～中川 隆太郎 さん 

女子   ブロック長 ～富塚 真衣  さん 書記 ～鹿野 雫   さん 

 

生活係長   ～菅原 佑亮 さん 書記 ～野村 道彦 さん 

文化係長   ～山中 遼   さん 書記 ～伊藤 香未 さん 

保健美化係長 ～工藤 智昭 さん 書記 ～堀部 依織 さん 

 

 

 



 

 

 【単独帰省・帰舎について】 
単独帰舎については 17 時までとしています。それ以降は保護者同伴でお願いします。また、遅れる場

合や変更がある場合は 16時までに御連絡ください。 

保護者の送迎において、夕食後に帰舎される場合は、生徒の日課への影響等から、20 時までに帰舎

してください。なお、事情によりそれ以降の時間の帰舎となってしまう場合は、御連絡いただけますようお

願いします。 

また、これまで単独帰省で家に着いたら必ず寄宿舎に連絡することを指導し、保護者の皆様にも御協

力いただいておりました。 

通学・帰省は保護者が責任のもと、行うことが基本であり、令和５年４月より到着確認電話を行わない

ことになりました。 

不測の事態など、まず保護者に連絡することを指導していきます。なお、帰省日の高速バスの乗車確

認はこれまで以上に、職員が巡回し、徹底していきますので、御安心ください。 

 

 

【帰省ポーチについて】 

帰省帰舎時における帰省ポーチの中身は、その都度職員が確認しています。所持品確認を正確に素

早く行うため、帰省ポーチに加えて、新たに透明ケース（B6サイズ）を使用しています。 

透明ケースには必要に応じて、以下のものを入れてください。 

○IC カード（サピカ、キタカなど） 

○道南バスカード(紛失防止のため記名をお願いします。) 

＊療育手帳の中にバスカードなど入れないでください。 

○テレフォンカード（携帯電話を申請していない場合） 

これまで、現金にて交通費や予備費を用意して頂いておりましたが、現金による紛失事故、トラブル防

止のため、今後はなるべく現金を使用せず、IC カード、道南バスカードに切り替えることを推奨しています。

御協力のほどよろしくお願いします。 

 

 

【北広島方面のバス乗車について】 

３月にエスコンフィールドＨＯＫＫＩＤＯが開業し、ファイターズの公式戦が行われております。多くの集客

があり、北広島駅に向かうバスが乗車定員を超えてしまうケースがあるようです。そのため、時間帯によ

っては、輪厚三愛病院前からのバスに、乗車できないことが予想されています。また、日曜日における北

広島駅前からのバスも同じような状況が予想されます。 

 なお、運行会社（中央バス）には、増便などの依頼をしておりますが、現時点でダイヤ等が変更の予定

はない旨の連絡をいただいております。 

 帰省日（金曜日）にファイターズの試合と重なる日は以下の日程となります。 

4月 28日、6月 9日、6 月 30日、7月 28日、9 月 1日、9月 8 日 

 帰舎日（日曜日）にファイターズの試合と重なる日は以下の日程となります。 

4月 30日、5月 7日、5 月 14日、6月 11日、7 月 2日、7月 9 日、9月 3 日、9月 10日、9月 17日 

 

 

 

 

 

 



◇転任者の挨拶◇ 
伊藤 充雄 先生  宮岸 里子 

拓北養護学校より移

動してきました伊藤充

雄です。まだまだ分か

らないことばかりです

が、みなさんが優しく

教えてくれるのでとて

も助かっています。早

くみなさんの名前を覚

えて、楽しい寄宿舎に

していきたいと思います。よろしくお願いします。 

  新篠津高等養護

学校から赴任しま

した、宮岸里子で

す。早く皆さんの

名前を覚えて、楽

しい寄宿舎生活を

一緒に送れるよう

に頑張りたいで

す。よろしくお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇新しい舎監の挨拶◇ 
前田 信幸 先生   溝畑 有芽 先生 

今年で白樺高等養護

学校２年目になりまし 

た、前田信幸です。 

 特技の絵を描くこと

を生かして、皆さんと 

楽しくたくさん関わっ

ていきたいと思いま

す。絵を描いたらぜひ

見せてください。 

１年間、よろしくお願いします。 

 北海道小平高等養護

学校から赴任しまし

た、溝畑有芽(みぞは

たゆめ)です。 

早く皆さんの顔と名

前を覚えていろんな

話をしたいです。 

これからどうぞよろ

しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長内 恵  先生 

 北海道新篠津高等

養護学校から赴任し

ました、長内恵です。

早く皆さんの顔と名

前を覚えてたくさん

話ができたらと思っ

ています。どうぞよろ

しくお願いします。 

 坪内  駿 先生 

北海道中札内高等養護

学校より赴任してきま

した。 

卒業後の「自立」に繋げ

られる寄宿舎生活とな

るよう様々な力を身に

付け、自分のことは自

分で取り組める高校生

になりましょう！ 

会った際には気軽に話しかけてください！よろし

くお願いいたします。 



雑巾の寄贈について 

日頃より、寄宿舎の健康安全に対する御理解と御協力、あ

りがとうございます。 

今年度もコロナ対応を含め、清潔で心穏やかな生活環境

に努めていきます。 

つきましては、今年度も雑巾の寄贈を受け付けています。

白物・色柄物どちらも不足しています。できれば化学繊維よ

りも綿素材の物が扱いやすく、生徒の手に馴染みやすいの

で、御配慮いただければ助かります。 

雑巾の寄贈は、年中受け付けておりますので、御協力よろし

くお願いします。 

 

◇おねがい◇  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

５月～１０月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 15日 （木） 男子棟スポーツレクリェーション 

7月 3日 （木） 女子棟行事・外出 

 20日 （木） 大掃除 

7月 27日 （木） 全体オリエンテーション 

 28日 （木） 帰省日 終業式 

8月 ～ 8 月 22 日（火） 夏季休業 

 22日 （火） 帰舎日 

 23日 （水） 始業式  

 24日 （木） 自治会オリエンテーション 

 28日 （月） 職場実習オリエンテーション 

10月 2日 （月） 女子棟やき芋会 

 5日 （木） 認証式・総会 

 上旬  男子棟レクリェーション（個人選手権） 

 24日 （火） 女子棟スポーツレクリェーション 

    

持ち物の記名について 

生徒の持ち物には記

名をお願いしています。

文字が薄くなると記名

が確認されないため、分

からないことがあり、衣

類やタオル等の紛失が

多くなっています。記名

の確認をお願いします。 

 


