
          日 課 表 
 月 火 水 木 金 日  

６：３０ 

７：００ 

７：３０ 

 

 

８：００ 

 

 

８：４５ 

 

 

 

 

 

 

 

１４：２０ 

 

１５：２０ 

 

 

 

 

 

１７：００ 

 

 

１７：３０ 

 

１８：００ 

 

１８：２５ 

 

 

１９：００ 

 

 

２０：００ 

 

 

 

２１：３０ 

 

起   床 ・ 洗   面  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７：００ 

 

 

１７：３０ 

 

１８：００ 

 

１８：２５ 

 

 

１９：００ 

 

 

２０：００ 

 

 

 

２１：３０ 

舎 室 集 合 ・ 舎 室 掃 除 ・ （配膳） 

 

朝        食 

 

 

登   校  準  備 

 

 

登        校 

 

 下 校 

 

自由時間 下校 

シャワー浴 

自由時間 

下校 

入浴 

自由時間 

下校 

シャワー浴 

自由時間 

下校 

入浴 

自由時間 

（ 配  膳 ） 舎室集合 

（配膳） 

夕           食 夕 食 

 

   

 

自由時間 

 

係活動・ 

棟・ブロッ

ク活動 

舎   室   集   合 

分 担 区 域 掃 除 

舎   室   活   動 

 舎室集合 

 

舎室活動 

 

洗       面 

自   由   時   間 

 

 

洗 面 

自由時間 

消      灯 ・ 就      寝 

            

自   由   時   間 


