
  

 

 

 

 

                                         

「 自主的・主体的な生活 」 

北海道白樺高等養護学校長 山 本 貴 路  

 

 本年度は、1 年生 28 名を迎え、男子棟 58 名、女子棟 18 名、合計 76 名で寄宿舎生活が始ま

りました。２、３年生の中にも、今年度、入舎した人も数名いますが、親元を離れ寄宿舎の生活、

集団生活を送るわけですから、不安や緊張がたくさんあると思います。 

 集団生活には、マナーやモラルが重要です。ルール（規則・きまり）を守ることは、当然必要

ですが、ルールに書かれていない、マナー（礼儀）やモラル（気遣い・心遣い）、そしてエチケ

ット（思いやり）を一人一人が考え、行動することが大切です。 

 社会自立に向け、寄宿舎で学べることの一つとして、自主的で主体的な行動があります。他人

に頼らず、自分の判断と責任で行動することですが、自分の判断といっても、勝手な行動とは違

い、指示を待たず、言われなくとも行動できるようにすることが大切です。また、これらを意識

して生活することで、自己管理、自己成長、自己肯定感につながり、より充実した生活につなが

ると考えます。思いやり、尊敬、尊重、時には辛抱（自分のため、人のために何かを実現するた

めに努力すること）することで、仲間から、信頼や信用を得られるます。学級や学年が違う仲間

が同室になり、同年代の仲間と一緒に暮らす経験はなかなかありません。今年一年、自主的・主体的

に寄宿舎生活を送ってください。 

保護者の皆様、生徒たちは、学校生活以外に寄宿舎でも集団生活を送り、人間関係や規則正し

い生活など、知らず知らずにストレスになっていることもあると思います。週末の帰省を心待ち

にしている生徒がほとんどです。帰省した際には、一週間の出来事等の話をしたり、心情を受け

止めたり、優しくそして明るく励まし、リフレッシュして再び学校生活・寄宿舎生活へ向かえる

ようお願いいたします。 

職員一同、生徒たちが自分の良さを生かし、自分らしさを発揮し、互いを尊重し合い、より良

く寄宿舎生活を送ることができるよう、保護者の皆様と連携を図ってまいります。引き続き、ご

理解とご協力をお願いいたします。 

 

寄宿舎だより 
北海道白樺高等養護学校長 

        山 本 貴 路 

令和７年４月 26日 Ｎｏ．１ 

 



◇寄宿舎歓迎会◇ 

4 月 24 日(木)に１部２部に分かれて、寄宿舎歓迎会が行われました。２、３年生実行委員会のみ

なさんがこの日のために企画・準備を進めて、緊張しながら協力し合ってしっかりと役割を果たして

くれました。第１部は食堂にて食事会を行いました。夕食は歓迎会の特別メニューでいつもより豪華

になっており、新入生も豪華な食事を喜び、楽しみながら食べることができたようです。食後のデザ

ートも出て、全員大満足の食事会でした。 

食後の歓迎会第２部では、実行委員の余興や新入生の自己紹介が行われました。余興では実行委員

がこれからの寄宿舎生活を頑張ろう！という意味を込めて面白おかしく余興を披露してくれました。

新入生の挨拶では緊張しながらも1人1人自分のことや今後の目標をしっかりと発表することができ

ました。新しい仲間を迎えて、舎生全員親睦が深められたとても楽しい歓迎会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇自治会活動について◇ 

 寄宿舎の自治会はブロックでの活動と係活動があります。係活動は前期を２、３年生、後期を１、

２年生で構成し活動します。寄宿舎は集団生活の場のため、過ごしやすい生活ができるように意見を

出し合い、自分だけではなく寄宿舎生みんなのことを考えて行動し、生徒の意欲を大切にしながら進

めています。前期は３年生にとっては、役員になって進める最後の場でもあります。寄宿舎の生活を

より良くしたいという気持ちをもって立候補してくれた人達が、みんなの信任のもと、前期の自治会

役員メンバーが決まりましたのでお知らせいたします。 

 

◇前期自治会役員 

男子 1 階 ブロック長 ～髙松 晟杜  さん   書記 ～木村 光佑 さん 

男子 2 階 ブロック長 ～小堀 司   さん   書記 ～村上 嘉唯 さん 

女子   ブロック長 ～長谷川 琴音 さん   書記 ～山内 心花 さん 

 

生活係長   ～多田 愛華  さん   書記 ～上保木 志音 さん 

文化係長   ～渡辺 成羽   さん   書記 ～安部 みくる さん 

保健美化係長 ～山中 吏空  さん   書記 ～向井 大空  さん 

 

 

 

 

 

 

 



【単独帰省・帰舎について】 

単独帰舎については 17 時までとしています。それ以降は保護者同伴でお願いします。また、

遅れる場合や変更がある場合は 16 時までに御連絡ください。 

保護者の送迎において、夕食後に帰舎される場合は、生徒の日課への影響等から、20 時まで

に帰舎してください。なお、事情によりそれ以降の時間の帰舎となってしまう場合は、御連絡く

ださるようお願いします。 

 

【帰省ポーチについて】 

 

帰省帰舎時における帰省ポーチの中身は、その都度職員が確認しています。 

必要に応じて、以下のものを入れてください。 

 

○IC カード（サピカ、キタカなど） 

○道南バスカード(紛失防止のため記名をお願いします。) 

○テレホンカード（必要に応じて） 

 

現金による紛失事故、トラブル防止のため、なるべく現金を使用せず、IC カード、道南バスカ

ードに切り替えることを推奨しています。御協力のほどよろしくお願いします。 

 

【北広島方面のバス乗車について】 

 

エスコンフィールドＨＯＫＫＩＤＯにて、ファイターズの公式戦が行われております。多くの

集客があり、北広島駅に向かうバスが乗車定員を超えてしまうケースがあるようです。そのため、

時間帯によっては、輪厚三愛病院前からのバスに、乗車できないことが予想されます。また、日

曜日における北広島駅前からのバスも同じような状況が予想されます。 

 なお、運行会社（中央バス）には、学校と連携しスクールバス便の依頼をしております。 

  

帰省日（金曜日）にファイターズの試合と重なる日は以下の日程となります。 

4 月 26 日、5 月 9 日、5 月 30 日、6 月 13 日、7 月 4 日、7 月 11 日、8 月 29 日、9 月 12

日 

 

帰舎日（日曜日）にファイターズの試合と重なる日は以下の日程となります。 

5 月 11 日、6 月 1 日、6 月 15 日、7 月 6 日、7 月 13 日、8 月 31 日、9 月 14 日 

 

 

 

 

 



◇転任者の挨拶◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇寮務主任・舎監の挨拶◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

民間企業より赴任しました、上村咲菜です。 

少しでも早く皆さんのことを知って、楽しい寄宿舎生活を送れるよう、

頑張っていきたいと思っています。 

どうぞよろしくお願いします。 

上村 咲菜 先生 

ここから４００ｋｍ以上離れた中標津支援学校から赴任しました金子

絢香です。新入生と同様、新しい環境に緊張していますが、みなさん

がとても優しくて素敵な場所だなと感じています。みなさんとたくさ

んお話をして、一緒に楽しい寄宿舎にしていけたらなと思います。気

軽に話しかけてください。どうぞよろしくお願いします。 

金子 絢香 先生 

北海道星置養護学校ほしみ高等学園から転勤してきました馬渕邦光

です。 

久しぶりに舎生が多いところに来ました。早く皆さんの顔と名前を覚

えて、話をしたいと思います。よろしくお願いします。 

 

馬渕 邦光 先生 

矢津田 慎二 先生 

 舎監になりました矢津田と申します。舎監２年目となりました。 

今年度も、教務職員と舎職員とをつなげるために頑張りたいと思い

ます。また、生徒の舎での生活が充実するように、できるだけサポー

トしていきたいと思います。 

１年間宜しくお願い致します。 

 

内海 圭二 先生 

 今年度,舎監となりました内海圭二（うちうみけいじ）です。 

また,白樺高等養護学校１年目になるのでみなさんに学校のことや,寄

宿舎のことなど,色々教えてほしいです！ 

廊下などで会ったときにはぜひ声をかけてくれるとうれしいです！ 

よろしくお願いします！ 

76 名での寄宿舎生活がスタートしました。生徒さんの沢山の笑顔と成

長していく姿を楽しみに指導・支援していきます。卒業後の自立した

生活に向けて学校と寄宿舎の連携がスムーズにできるよう調整してい

きますので、どうぞ宜しくお願いします。 

安達 知子 先生 



雑巾の寄贈について 

日頃より、寄宿舎の健康安全に対する御理解と御協

力、ありがとうございます。 

つきましては、今年度も雑巾の寄贈を受け付けていま

す。白物・色柄物どちらも不足しています。できれば化

学繊維よりも綿素材の物が扱いやすく、生徒の手に馴染

みやすいので、御配慮いただければ助かります。 

雑巾の寄贈は、年中受け付けておりますので、御協力よ

ろしくお願いします。 

◇おねがい◇  

 

 

 

 

  

 

５月～１０月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 ８日 （木） 前期認証式・総会 

 15 日 （木） 女子棟レク 

 22 日 （木） 職場実習オリエンテーション（２年） 

６月 中旬  男子棟外出レク 

 26 日 （木） 女子棟外出行事 

7 月 25 日 （金） 帰省日 終業式 

8 月 ～ 8 月 2５日（月） 夏季休業 

 26 日 （火） 始業式 

 28 日 （木） 自治会オリエンテーション 

9 月 25 日 （木） 職場実習オリエンテーション（1 年） 

10 月 5 日 （木） 認証式・総会 

 16 日 （木） 職場実習オリエンテーション（２年） 

 下旬  男子棟お楽しみレク 

持ち物の記名について 

生徒の持ち物には記名を

お願いしています。文字が

薄くなると記名が確認され

ないため、分からないこと

があり、衣類やタオル等の

紛失が多くなっています。

記名の確認をお願いしま

す。 


