
インターンシップに行ってきました！ 
 

１・２年生19名が冬休み期間を利用してインターンシップに行ってきました！ 

 

ふれあいケアサービス株式会社【介護職】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（株）下山電設機工【設備工事業】 

 

 

 

 

 

 犬の幼稚園ハッピードック【サービス業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UDトラックス株式会社【卸売・小売業】 

 

 

 

 介護のインターンシップを経験して、職場の方や利用者の皆さんに優し

く教えていただき、とても勉強になりました。      工業科２年 

 

最初は、すごく緊張していて不安もあったのですが、職員の方々に助けてもらい、初めての食事介助も

上手くできたと思います。他にはレクや歌を歌ったりしました。家から通いやすく、就職先のひとつの候

補として、働きたいと思いました。                      クリーニング科２年                             

   

 

 

 

 

 

 

 

 初めてのインターンシップで緊張しましたが、気持ちを切り替えて取

り組みました。利用者さんの食事の配膳の盛り付けや食器洗い、廊下の

掃除をしました。とても勉強になりました。     家庭総合科１年 

   

 

 

 

 

 

 

 夏に引き続き、2度目の参加でした。今回はプログラ

ミング、現場の仕事も体験しました。とてもレベルが高

い仕事だと感じました。資格の勉強についても、不安が

ありますが、挑戦したいと思いました。窯業科２年 

  

 

 

 

 

 

 

 

タイヤや足回りの整備をしました。ホイールやベアリングにグリース（潤滑剤）を塗る時に上手く付か

ず、苦戦しました。大変でしたが、達成感があり大満足です。             木工科２年 

   

 

 

 

 動物が好きで、参加しました。インターンシップは初めてだったので 

すが、働いている方も優しく、犬の持ち方やブラッシングの仕方など教 

えてもらいました。動物好きならおすすめです。 

クリーニング科１年 

   

 

 

 

 

 

 

 

 犬の抱き方やオムツの仕方、ブラシの仕方など色々なことを教えても 

らいました。犬がとても可愛かったです。    クリーニング科１年 

   

 

 

 

 

 

 

 



日糧製パン株式会社【食品製造業】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸和塗装株式会社【塗装業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

初めて食品製造会社に体験に行きました。４日間体験しました。仕事内容は、パンの袋のバーコードを 

読み込んで、ボタンが光っている棚へパンを仕分けする仕事でした。上と下の箱があって、たまに間違え

て入れてしまうことがありました。手早くやって、確認も大切で、とても難しい作業で良い経験となりま

した。                                      窯業科２年 

 作業は、パンの仕分けでした。お店ごとにパンを仕分けました。作業は楽しかったです。こういう仕 

事もいいと思いました。                              窯業科１年 

   

 

 

 

 

 

 

 

 パンの仕分けの仕事が楽しくて、自分に合 

っていると思いました。    窯業科１年 

   

 

 

 

 

 

 

 

 はじめてインターンシップに参加しました。仕事は楽しく、またインターンシップがあれば、参加した 

いと思いました。                              クリーニング科１年 

   

 

 

 

 

 

 

 

 パンの仕分け作業をしました。決められた数のパンを箱に入れる作業は、見ていると自分にもできると 

思いましたが、実際にやってみると、とても難しく大変でした。間違えたままにしたら、会社や他社に迷 

惑をかけると思い、失敗したらすぐに報告することを頭に入れながら、作業しました。   工業科１年 

   

 

 

 

 

 

 

 

 楽しく作業ができたので、インターンシッ 

プに参加して良かったです。  木工科１年 

   

 

 

 

 

 

 

 

 仕事の内容は、１つの色のペンキで色々な色を混ぜて、色を作り、大きな木の板に塗る仕事をしまし 

た。社長さんからは、あいさつの心得やルールの基本を教えてもらいました。どこに行っても絶 

対に使うこと大切なことだと改めて知ることができました。             工業科１年 

 

工業科１年 

   

 

 

 

 

 

 

 

会社で必要なことを教えてもらい、とても楽しかったです。 

勉強になりました。            生産技術科１年 

   

 

 

 

 

 「基本姿勢」「基本動作」「私の生涯幸福設計書き」「ハケ、ローラー等を使用しての作業」「マスキ 

ングテープ貼り」「色合わせ」「適性診断」をしました。楽しかった仕事は、「ハケ、ローラー等を使用 

しての作業」「色合わせ」です。学んだことは、「ルールを守ること」、「色合わせで今、作った色はも 

う二度と作れない」と言われたことです。私が作った色はコンクリートっぽい色になりました。おも 

しろかったです。                                窯業科１年 

   

 

 

 

 

 

 

 



株式会社 北基サービス【クリーニング業】 

 

  

 

 

株式会社 弁釜【食品製造業】 

 

 

 

 

三協輸送サービス株式会社【運輸業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 後期職場実習でお世話になった北基サービスさんに３日間インターンシップに行って来ました。３日間 

とも、ローラーアイロンで作業をしました。実習では体験しなかった作業をすることができ、とてもあり 

がたかったです。                                家庭総合科２年 

 

家庭総合科２年 

   

 

 

 

 

 

 

 

 弁釜さんで働いている方々がとても優しく、良かったです。原材料等の荷物を運ぶ仕事で、とても重た 

くて大変でした。困った時や助けが必要な時にまわりの人に声をかけられることがとても大切だと思いま 

した。                                       窯業科２年 

   

 

 

 

 

 

 

 

 三協さんで働いている先輩に仕事を教えてもらいました。仕事内容 

は、伝票を見ながら、指定された番号の棚にある商品をカートに載せ 

る仕事でした。ただ載せていくだけでなく、重たい物を下にするなど 

工夫することを教えてもらいました。自分でやってみたらとても楽し 

く、働いてみたいと思いました。           木工科１年 

                                      

窯

業
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インターンシップを受け入れていただける企業や人数に限りがあ

りますが、興味がある企業や仕事がありましたら、ぜひ進路までお

知らせください！ 

見学・体験してみることが希望の就労先を見つけるための第一歩

です！ 


