
  

 

 

 

 

   

 

「 半年が過ぎて… 」 

北海道白樺高等養護学校 教頭 奈 良 吉 高  

 

 年々、夏の暑さが増し、体の不調を訴える寄宿舎生が多々見られましたが、そんな酷暑もようやく

過ぎ去り、最近は寒さを感じる季節となりました。これまでのおおよそ半年間、寄宿舎生の皆さんに

とって、どんな日々を送ってきたでしょうか。だいぶ寄宿舎生活や学校生活にも慣れてきたのではな

いでしょうか。 

 私は、今年度、白樺高等養護学校に赴任しました。分からないことがたくさんあり、戸惑いも大き

かったです。今でも教頭としては未熟なところはありますが、日々、精一杯頑張るよう努めています。 

 ここで、寄宿舎生活について、少し振り返ってみます。 

４月には、新入舎生オリエンテーションや歓迎会がありました。一日でも早く新しい生活に溶け込

めるよう、親睦を深めながら仲間と交流を図ったのではないでしょうか。 

 ５月には、寄宿舎自治会の認証式や総会がありました。各棟のブロックとしての役割を認識し、そ

れぞれが自覚をもって取り組んできたのではないでしょうか。皆さんのための自治会です。積極的に

意見を出し合い、より良い寄宿舎生活を送ることができるよう願っています。 

 ７月には、初めての KABA フェス 2025 を実施しました。KABA・BINGO 大会は、実行委員会のおかげ

で大変盛り上がり、大盛況だったのではないでしょうか。 

 そのほかに、男子棟・女子棟でグループに分かれての外出行事がありました。仲間同士の親睦を図

り、楽しいひとときを過ごすことができたのではないでしょうか。 

 今年度の寄宿舎生活も残り、半年ほどとなりました。寄宿舎生の皆さんが、より充実した寄宿舎生

活を送るためには、皆さん自身がよく考えて、アイディアを出し合うなど、積極的な姿勢が大切とな

ります。  

さらには、寄宿舎生活を送る上で、皆さん一人一人が、物事を前向きに考えること、他者のことを

十分に尊重した言動に努めることなども社会生活を送る上で重要になりますので、今一度、皆さんで

考えてみてはどうでしょうか。 

 白樺高等養護学校は、学校、寄宿舎共にとても評判が良い学校 

と思っています。そのため、我々教職員は、さらにすてきな白樺 

高等養護学校になるよう日々の業務に努めていきますので、皆さ 

んも一緒に盛り上げていきましょう。 

 保護者の皆様、いつも本校教育に御理解と御協力をいただき 

ありがとうございます。今後とも寄宿舎教育の推進にあたりま 

して、お力添えいただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

北海道白樺高等養護学校長 

        山 本 貴 路 

令和 7 年 10 月 24 日 Ｎｏ．２ 

 



 

 

 

＜生活の様子＞ 

 

男子棟 

１学期の６・７月にかけて４日間の日程で外出しました。生徒たちから「しゃぶ葉」・「カラオケ歌

屋」「ボウリング＆ファイヤーバーグ」の希望をとり、４グループに分けて行きました。当日は、いつ

もより少しお洒落な服装に着替えて「この格好どう？」とお互いに見せ合っている生徒もいて、出発

前から楽しそうでした。 

【しゃぶ葉】 

しゃぶしゃぶの食べ放題ということで、さすがは食べ盛りの高校生!どんどん箸が進みます！職員

が「そんなに食べて大丈夫かなぁ？」と心配するほどでした（笑）。デザートも種類豊富で色々選ぶこ

とができたので、帰ってきてからも話が盛り上がっていました。 

【カラオケ歌屋】 

みんな歌い慣れている様子で、楽しそうな雰囲気でした。マイクを離さない生徒もいたようで…

（笑）。夕食は、それぞれ好きなメニューを頼んでいたため、満足していた様子でした！ 

【ボーリング＆ファイヤーバーグ】 

今年はボーリングをしたい！という希望があり、新しく『ボーリング』が行き先に加わりました。 

ボーリングは初めてだという生徒もいましたが、いきなりストライク連発！という職員も驚くよう

な結果を出す生徒もいて、とても盛り上がっていました。その後のハンバーグもみんなおいしそうに

食べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子棟 

 今年度の女子棟外出行事では、インターヴィレッジ大曲へ行ってきました。当日は天気にも恵まれ、

ウキウキ気分でバスに乗って出発！今回の予算は一人 3,000 円。その中には、往復のバス代や、後日

女子棟で行うビンゴ大会の景品を一人 300 円分購入するミッションもあり、それぞれが計画を立てて

楽しみました。自由時間では、各々分かれゲームセンターでプリクラを撮った人もいれば、ダイソー

で買い物をしたりと、それぞれ思い思いの時間を満喫しました。自由時間のあとは、みんなでサイゼ

リアへ行き、それぞれ好みのメニューを注文し、「おいしいね！」と話しながら楽しい食事の時間を過

ごしました。ビンゴ大会の景品選びも含め、買い物・食事・遊びを通して、計画的にお金を使うこと

ができ、仲間と楽しい思い出がたくさんできた外出行事になりました！ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

自治会役員の紹介 

 10 月９日（木）に後期自治会役員の認証式が行われました。校長先生から認証書を手渡され、一

人一人がやる気に満ちた顔をしていました。後期は１・２年生のメンバーで係活動を行います。気持

ちを新たにみんなで協力して頑張っていきます。 

３年生の皆さんは、３年間寄宿舎の係活動お疲れ様でした。卒業まで、後輩を温かく見守ってもら

い、たくさんの素敵なアドバイスをお願いします。 

 

 男子１階 男子２階  女 子 棟 

ブロック長 武田 怜央  小林 大翔 安部 みくる 

ブロック書記 塚田 琉楓  小堀 司 小林 海優 

 

 

 
 

 

 

帰省についてのお願い 
冬季間、悪天候になりますと路面状態により、交通規制や通行止め等で、交通機関が予定通り運行

せず、場合によっては運休になることもあります。道南バスで帰舎する方は悪天候のため高速道路が

閉鎖となった場合、国道沿いにバス停がないため大谷地ターミナル下車となります。学校までのバス

料金が別途必要となりますので御注意ください。  

その他のバスについても、到着時間の遅れが予想されます。冬季に向けて、帰省経路や接続方法等、

今一度確認をお願いします。 

混雑により、高速バスの予約がとれない事案も過去にありました。帰舎時の予約はお早めにお願い

します。利用交通機関の料金、カードの残高等の確認も併せてお願いします。 

 

 

 

 

 

 生活係   文化係 保健美化係 

係  長 村上 嘉唯 須藤 涼 浅井 志門 

 書  記 宮﨑 陽介 矢口 瀧舞 上原 舜矢 

～バスダイヤ改正についてのお知らせ～ 

Ｒ７年 10 月１日付けで高速ペガサス号（浦河・静内方面）のバスダイヤ・料金の改正となってい

ます。併せまして、例年 12 月１日付けで冬季ダイヤ改正となりますので確認をお願いします。 

 

～福祉割引サピカの有効期限の更新についてのお知らせ～ 

 更新をせずに有効期限（利用者の誕生日）を過ぎた福祉割引サピカについては利用できません。有

効期限の更新は地下鉄窓口、定期券販売所、バス営業所、ターミナル窓口にて誕生日の１か月前から

可能となっておりますので、御家庭にて確実に更新するようにお願いします。 



 

  

 

 

～雑巾寄贈のお願い～ 

日頃より、御協力をいただきありがとうございます。年間通して、雑巾の寄贈を受け付けています。

白物・色柄物どちらも不足しています。化学繊維よりも綿素材の雑巾を使用しています。よろしくお

願いいたします。 

 

１１月～３月行事予定  

11月 2０日（木）   不審者オリエンテーション 
11月 2７日（木）   冬期単独帰省帰舎オリエンテーション 

1２月 ５日（金）   開校６０周年記念学校祭（1 日目） 

1２月 ６日（土）   開校６０周年記念学校祭（2 日目）（１３：５０下校） 

1２月 ８日（月）   振替休業日 

12月 1１日（木）   大掃除 

12月１８日（木）   KABA フェス 

12月 2５日（木）   終業式・帰省日（１３：５０下校） 

令和８年 

1月 1９日（月）   帰舎日 

1月２０日（火）   始業式 

１月２２日（木）   冬期避難訓練 

1月 2９日（木）   帰省日（１３：５０下校） 

1月３０日（金）   入学者選考検査・臨時休業日（入選） 

２月 ２日（月）   臨時休業日・帰舎日 

2月１９日（木）   送別会 

3月 ５日（木）   自治会総会 

3月 ７日（土）   卒業証書授与式（１３：５０下校） 

3月 ９日（月）   振替休業日 

3月 2４日（火）   終業式・離任式・帰省日（１３：５０下校） 

 

 

 

 


